Obehová sústava človeka
Funkcia:
· TRANSPORTNÁ - pohyb telových tekutín, prenos látok v organizme
· TERMOREGULAČNÁ – pomáha udržiavať telesnú teplotu
· OBRANNÁ – pohlcovanie choroboplodných zárodkov bielymi krvinkami
Obehovú sústavu tvorí:  SRDCE, CIEVY, TELOVÉ TEKUTINY – KRV A MIAZGA
KRV
· Životne dôležitá tekutina prúdiaca v cievach, poháňaná srdcom.
· Dospelý človek  5 – 7 litrov
· Zabezpečuje rozvádzanie látok po tele (živiny, odpadové látky, kyslík, oxid uhličitý, vitamíny, hormóny)
Zložky krvi:
1. KRVNÁ PLAZMA - číra žltkastá tekutina, obsahuje 90% vody + organické a anorganické látky
2. KRVNÉ DOŠTIČKY – trombocyty
- zabezpečujú zrážanlivosť krvi, nie sú pravými bunkami, nemajú jadro, vznikajú v kostnej dreni
3. BIELE KRVINKY - leukocyty
- zabezpečujú obranyschopnosť organizmu (pohlcovanie cudzorodých látok)
- tvorba v kostnej dreni, majú jadro
- pri ochorení sa ich počet zvyšuje
4. ČERVENÉ KRVINKY - erytrocyty
- bezjadrové, malé, pružné, okrúhle, z bokov sploštené telieska
- obsahujú HEMOGLOBÍN 
	- červené krvné farbivo, prenáša kyslík, na jeho tvorbu je potrebné železo
- krátka životnosť, vznikajú v kostnej dreni, zanikajú v slezine

TRANSFÚZIA KRVI = prevod krvi, potrebná po vyšších stratách krvi (úrazy, operačné zákroky a pod.)

KRVNÉ SKUPINY – systém AB0
· A, B, AB, 0
· Univerzálny darca = sk. 0
· Univerzálny príjemca = AB
· Jan Janský – objaviteľ krvných skupín, Janského plakety – ocenenie za darcovstvo krvi
KRVNÉ SKUPINY – systém Rh (pozitívny, negatívny)
SRDCE
· Dutý svalový orgán
· V hrudnej dutine medzi pľúcami, hrot smeruje doľava
· Na povrchu – OSRDCOVNÍK
· 4 časti = pravá a ľavá časť, 2 komory (PK, ĽK) + 2 predsiene (PP,ĽP) 	
· VENCOVITÉ TEPNY – zabezpečujú výživu samotného srdca
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KRVNÉ OBEHY:
1. Malý (pľúcny) – neokysličená krv z PK sa pľúcnicou dostáva do pľúc, okysličí sa, pľúcnymi žilami sa dostáva okysličená krv do ĽP a ĽK
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2. Veľký (telový) – z ĽK sa okysličená krv tepnou aortou (srdcovnicou) dostáva do celého tela, kde sa odkysličí a žilami, ktoré sa spájajú do hornej a dolnej dutej žily, sa vráti do PP srdca 


CHLOPNE
· Usmerňujú prúdenie krvi, pri zatvorení vznikajú srdcové ozvy
· Dvojcípe chl. – medzi ĽP a ĽK
· Trojcípe chl. – medzi PP a PK
· Polmesiačikovité chl. – medzi ĽK a aortou

TEP (PULZ)
· Vlnenie stien ciev, ktoré vzniká ich napnutím po vytlačení krvi zo srdca
· Optimálny 60 – 80 tepov/min.

KRVNÝ TLAK
· Sila, ktorou krv pôsobí na steny ciev
· Stiahnutie (zmrštenie) srdca = SYSTOLA
· Uvoľnenie (ochabnutie) srdca = DIASTOLA
· Optimum = 120/80 Torr
· Hypertenzia – vysoký krv. tlak
· Hypotenzia – nízky 

KRVNÉ CIEVY
· TEPNY – vedú okysličenú krv zo srdca do tela
· ŽILY – odkysličenú krv z tela do srdca
· [bookmark: _GoBack]VLÁSOČNICE – drobné cievy, ktoré spájajú tepny a žily, zabezpečujú prestup látok a plynov z krvi do buniek a naopak
MIAZGOVÁ SÚSTAVA
· Zabezpečuje imunitný (obranný) systém tela
Tvoria ju:
1. Miazgové cievy – sprevádzajú krvné žily
2. Miazga – žltkastá tekutina zložením podobná krv. plazme, prúdi v miazgových cievach, prenáša živiny a odpadové látky, obsahuje biele krvinky, tvorí sa z tkanivového moku (obmýva bunky v tkanivách)
3. Miazgové uzliny – filtre, ktoré zachytávajú a ničia choroboplodné mikroorganizmy
SLEZINA – pohrebisko erytrocytov, tvorba leukocytov
MANDLE – ničenie baktérií bielymi krvinkami
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