Rastliny pestované v záhradách
Umelý ekosystém- zásah človeka, nutnosť hnojiť
Väčšina je vyšľachtená z divorastúcich rastlín

Hlúbová zelenina

· kaleráb, kapusta, kel, karfiol

· vit. C

Cibuľová zelenina

· cibuľa, cesnak, pažítka, pór

· antibakteriálne látky
Koreňová zelenina

· mrkva, petržlen, zeler

· betakarotén ( z neho vzniká vit.A)

Strukoviny

· hrach, fazuľa, sója, bôb, šošovica

· bielkoviny, vápnik

Plodová zelenina

· paprika, rajčiak

· vit.C

